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A MODERAÇÃO EM TUDO É BOA 

“Achaste mel? Come apenas o que te basta, para que não te fartes dele e venhas a vomitá-lo.” 
(Provérbios 25:16) 

 

Rev. Nelson França  

 

O mel é tido como um dos alimentos mais completos.  
É mencionado em qualquer lista de alimentos saudáveis. Além disso, é sem dúvida 

alguma o símbolo maior da doçura.  
O seu valor na antiguidade pode ser observado pelo fato de que o Senhor ao falar sobre 

a fartura e prazer que a terra prometida iria proporcionar ao seu povo, ele se referia a ela 
como a terra que manava leite e mel. 

Mas, embora o mel seja um alimento tão rico e saudável, cf. este verso o sábio 
recomenda que ele fosse apreciado com moderação, caso contrário, o seu efeito seria o 
inverso. Ao invés de fazer bem, ele faria mal, se tornaria desagradável. Além disso, aquele 
que o apreciava passaria a rejeitá-lo. 

Certamente, o objetivo do sábio ia mais além, que ensinar acerca do consumo do mel. 
Era, sim, lembrar um importante princípio para o todo da vida. 

O mel na verdade representa tudo aquilo que nos dá prazer. Coisas essas que quando 
nos estão disponíveis queremos desfrutar o máximo delas, sem nos preocupar com os 
possíveis, mas, necessários, limites. 

Quando “achamos o mel”, a impressão que temos é que quanto mais desfrutar dele, 
maior será o prazer e ainda mais o apreciaremos. Entretanto, a experiência mostra que não 
são poucos, os que tendo exagerado, depois de se fartarem, vieram a sentir repulsa por 
aquilo que lhe era tão apreciável e doce.  

Como bom observador da vida, o sábio conhecia bem o resultado final que se dava com 
aqueles que exageravam no saborear o mel: “venhas a vomitá-lo”, isto é; haveria fastio e 
rejeição. 

O presente verso, e a própria vida, nos ensina a importância de sabermos usufruir com 
moderação, mesmo as coisas que mais apreciamos. 

Pois, mesmo as mais doces e saudáveis, poderão tornar-se repulsivas se não houver 
moderação no nosso usufruto.  

Portanto, o presente verso sugere sabedoria e bom senso e moderação quanto ao nosso 
desfrutar, mesmo das coisas mais excelentes.  

Enfim, a moderação em tudo é boa. 
 

“Achaste mel? Come apenas o que te basta...” 
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REUNIÃO DE LÍDERES 

Todos os líderes e seus liderados estão 

convocados para uma reunião  

para esta segunda-feira,                                       

16/12 às 20h na igreja.  

Não deixem de participar! 

 

VIGÍLIA DE ORAÇÃO 

Sexta-feira (20/12) das 20hs às 24hs,                               

teremos mais um momento                     

reservado para oração. 

Venha desfrutar desse privilégio mesmo                 

que seja por apenas um período                     

dentro desse horário. 

 

   

CANTATA DE NATAL 

No dia 22/12, no Culto Vespertino 

 teremos uma Cantata Especial de Natal pelo                           

Coral adulto e Infantil da nossa igreja. 

Aproveite esta oportunidade  

para convidar familiares e amigos. 

 

ATIVIDADES DA IPPG NA SEMANA DO NATAL 

Tendo em vista o feriado de Natal,  

não haverá expediente na secretaria                                  

da igreja no 24/12. 

Por conta também do feriado, 

excepcionalmente, não teremos Estudo Bíblico      

na quarta-feira 25/12. 

 

AVISOS NO BOLETIM 

Os avisos referentes às datas de 

programações somente serão                  

colocados no boletim mediante                                 

confirmação dirigida à secretaria até                    

quarta-feira. 

 

PÚLPITO 

Devocional pela manhã:  

Pb. Samuel Damião de lima 

e Culto vespertino: 

Rev. Nelson França. 

Liturgia do culto:                                          

Pb. Moacir Teixeira 

 

VOCÊ É FIEL NOS DÍZIMOS E OFERTAS? 

Conforme as palavras do profeta Malaquias 

3.8, quando não somos fiéis na entrega dos 

dízimos e ofertas estamos roubando a Deus. 

Seja um dizimista fiel. 

 

CAMPANHA DO REAL MISSIONÁRIO 

No terceiro domingo de cada mês                   

na EBD é realizada a 

“Campanha do Real Missionário”. 

As ofertas arrecadadas serão destinadas a                                    

Junta de Missões Nacionais da IPB. 

Não deixe de participar. 

 

PROJETO “SAF DE JOELHOS” 

Todo o terceiro Domingo de cada mês 

às 17h, a Igreja está convidada                              

a se unir a Sociedade Auxiliadora Feminina 

neste projeto de intercessão e agradecimento. 

Contamos com a sua presença! 

Terceiro andar sala 05. 

 

NOVOS MEMBROS 

Foram recebidos no dia 08/12/2019 

por Profissão de Fé 

Augusto Souza Santos e                                    

João Gabriel Ferreira Machado 
Toda a igreja se alegra com o compromisso 

assumidos pelos nossos queridos adolescentes. 

Que Deus os abençoe. 

 

 

 

 

 

AVISOS 

     DEPARTAMENTO INFANTIL 

Berçário - Aberto 

Maternal 

02 a 03 anos 

Sonia 

4 a 10 anos 

No templo com os responsáveis                      

 

BREVE CATECISMO DE WESTMINSTER 

Retomaremos as aulas  

Em janeiro 

 



CORAL   

21/12 - Casa de Repouso para Idosos, 16h 

Rua Nancyr Feliciano de Oliveira - 919                              

Vila Tupi - Praia Grande 

22/12 - Cantata de Natal na igreja - noite 

 

 

 

 

       

 

 

 

 
 

 
  
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CESTA BÁSICA 

Você já fez a sua contribuição? 

A sua colaboração irá abençoar grandemente 

algumas famílias da igreja. 

Não deixe de fazer a sua parte 

      

 

 

 

 

 

 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS 

Devido às tarefas naturais do  

Ministério que envolve os diáconos 

 e tendo em vista o movimento excessivo de 

carros à frente da igreja, bem  

como o perigo que isso traz às  

crianças, os diáconos, solicitam  

aos pais maior atenção com seus filhos. 

 

 

ESPAÇO MISSÕES 

Nossos Missionários 

Rev. Everton Pita (Espanha) 

Rev. Leonardo Bessa de Jesus (Líbano)  

Miss. Cicília (Guiné Bissau)  

Miss. João Petrecelli (Nova Zelândia) 

Miss. Ligia Bordini (Cambury) 

Miss. Sueli (Local) 

 

 

 

 

Portas Abertas 

China - Ore pelo irmão ex-muçulmano Amir*, 

que foi solto de campo de reeducação no oeste 

da China. Ele suportou meses de tortura e 

continua se recuperando do trauma. Peça para 

que Deus o proteja. 

ANIVERSARIANTES  

NESTA SEMANA 

10/12 Alfredo Góes Filho - 99688-9001 

11/12 Davi Atílio Giacomi  

11/12 Vera Lúcia C. Fernandes - 99773-7010 

11/12 Heverton & Eulina  

13/12 Louise Maciel Dos Santo - 99211-0230 

13/12 Erick & Elaine   

14/12 Valdete B. de A. Giacomi - 3018-2122  

14/12 Francisco Tonetti & Sonia   

14/12 Denison & Josenice   

15/12 Wellington & Roselaine 

  

 

PRÓXIMA SEMANA 

16/12 Matheus Ascenciano Cruz   

18/12 Heraldo & Marli   

19/12 Catia Sales Bastos de Lima - 98809-0692 

19/12 Gabriel de Morais R. S. Pereira - 3329-5263  

19/12 Ricardo & Anna Paula Marchetti    

19/12 Cleimer & Silvana  

20/12 Rosemeyre Marchetti Peraçolo - 99757-5455 

20/12 Wagner Natal G. dos Santos - 98145-0650 

21/12 Roberto & Paula  

19/12 Amauri & Nilda   

22/12 Sara Alves D'Avila   

22/12 Nilton Cesar & Natalice   

  

    

   

REUNIÃO DE ORAÇÃO - QUINTA-FEIRA 20h 

Dia 19 - Vanuza 

Av. Marechal Hermes, 329 - Apto. 61- Forte. 

26/12 na igreja. 

 

 

 

 

 

 

EVANGELISMO INFANTIL  

Portelinha - 

Sextas-feiras e sábados às 15h  

 

 

:  

Visitas às quartas 14h 

 

 

 



 
 
 
 
 

CONGREGAÇÃO CIDADE OCIAN 

ATIVIDADES DA SEMANA 

  Domingo: Escola Bíblica 9h30 

Culto ao Senhor 18h30 

  Quarta: Estudo Bíblico 19h  

Quinta: Sala de Arte 14h                                                  

Acesse: https://www.ipocian.org/ 

                  

   

ATIVIDADES DA SEMANA 

Domingo 

Escola Dominical 9h30 

Culto vespertino 18h30 

Segunda 

Descanso Pastoral 

Terça 

Reunião de oração 6h30 (na igreja) 

Quarta 

Estudo bíblico 20h 

Quinta 

    Reunião de oração 20h (na igreja) 

Sexta 

    Artesanato das 14h às 17h  

 

 

LIDERANÇA LOCAL 

Pastor 

Titular - Rev. Nelson França (98822-8740) 

Presbíteros 

Claudio Ferreira (3591-1589) 

Joel Escher (99155-3540) 

José Luiz Mattos (3591-7759) 

Moacir Teixeira (97412-8863) 

Samuel Lima (99107-2142) 

Diáconos 

Alexandre P. do Vale (99205-0164) 

Evaldo de Jesus Souza (99770-7042) 

Claudio Peraçolo (99631-9124) 

Geraldo T. Machado (3491-7851) 

Leandro Soares Santos (3473-2602) 

Raimundo Moreira (3596-5537) 

Rogner Francisco Cayres (98101-1604) 

William Santos (3591-8339) 

 

 

 

SAÚDE 

Carlos Gilberto(cirurgia) - Neula, Alexandre(Sirléia) - Rodrigo(Karina) - Ian(Rosalina) - Mercedes - Ademir - 

Alexandra, David esposo(Elena) - Janaina - Hula - Adriana Cangussu - Eduardo Andreoli - José Eduardo Alonso 

dos Santos - Maria Leonilda  - Cassia(irmã do Marco da Palmira) - Darci (Raimundo) - Isabel(Cristiane 

Olegário) Claudia Patrícia(Priscila) - Maria(mãe Roselaine esposa do Tom) - Mercia(sogra da Larissa Armagni 

- Sargento Everton(Jean) - Alfredo e Mary - Sebastiana(Geraldo) - Célia (Congregação) - Guilherme (Sulamita)  

-  Sueli Souza - Elizana - Alan(Portelinha convulsão) - Carlos Alberto (Geová cirurgia cabeça) - Isadora(Regina 

espasmos) - Luan (Portelinha - convulsão) - Isabela(filha da Daniela cirurgia) - Atos(sobrinho Wilian. 

VIDA ESPIRITUAL  

Andrews(Josyane) - Neula(Sirleia) - Paulo, Henrique, Otávio, Bruna e Patrícia (Eliana) - Mirlene - Hélcio - 

Muriel, Margarete e Leonardo(Hula) - Adriano e Keity - Paulo Armagni - Valentin - Joyce - Filipe, Suzana, 

Carolina, Junior e Lívia(Lucilla) - Adalberto e Paula - Denilson(Concheta) - Emerson, Ricardo(Ilze) - Patrícia - 

Marisa, Jorge e Fernando, Priscila(Karina) - Beatriz, Emerson, Eliedson(Alfredo) - Família Itapeva(Eliana Lisboa) 

- Sonia Soares(família), Fabiani, Sheila, Gabriel, Marcos - Daniel e Rafael(Sonia Borges) - Cintia(família), Carlos 

Jr.(Carlos Gilberto) - Itamar (Rose Marchetti) -  Heitor Pontes e Darah B. Santos(Aline) - Mary(artesanato) - 

Jorge (Nicole) - Luiz(Gorete) - Isidoro, Maria Julia, Fatima(Alexandre do Vale) - Cesar L. Marchetti, Renata 

Marchetti - Juliane(irmã da Keity) - David (Élena) - Felipe - Cintia(Sonia Borges) - Ricardo e Luiz Roberto(Ana 

Maria) - Nilda, Priscila, João Batista - Eduardo(Sueli Souza) - Cleimer e Silvana - Congregação da Cidade Ocian 

- Rev. Nathan e família...  

 

Pastor Auxiliar: Rev. Nathan França (98881-4685) 

Presbíteros:    Luiz Alberto Ferreira Souza                                        

Luiz Carlos Corrêa 

Diáconos:       José Leandro Pinto Monteiro 

                       Gilman Pereira da Silva 

Endereço:         Rua Guimarães Rosa, 614, Cidade Ocian                              

Praia Grande - SP Tel. (13) 98881-4685 

 

 

DIÁCONOS DE PLANTÃO 

HOJE 

Manhã e Noite  

Raimundo/Rogner 

próxima quarta-feira 

Raimundo/Rogner 

 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 


