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ESTUDO 8: FRUTO DO ESPÍRITO SANTO: LONGANIMIDADE 

“...sejais longânimos para com todos.” 1 Tessalonicenses 5.14 
Rev. Nelson França 

 

Longanimidade, é não somente uma palavra em desuso, mas, também uma virtude rara. Ela 
pode significar: firmeza de ânimo, coragem, paciência, resignação. 

Em geral a pessoa dotada desta virtude, que compõe o FE, se mostra persistente, corajosa 
para não desistir, tolerante, paciente quanto à aceitação do contexto que de alguma forma lhe é 
imposto. 

Na Bíblia, as variadas vezes que este vocábulo é encontrado, tem como significado, paciência 
profunda. Um exemplo disso se encontra em  2Pedro 3.9, “Não retarda o Senhor a sua promessa... 
ele é longânimo para convosco...”. 

A ausência desta virtude no ser humano tem como efeitos mais comuns, a impaciência, 
inconformismo, ansiedade e coisas semelhantes. 

As pessoas que não cultivam a longanimidade possuem grande dificuldade em suportar coisas 
como: tempos de espera, pressões emocionais, oposições. Outro ponto, é que elas, em geral, 
abandonam facilmente seus objetivos diante de possíveis obstáculos. 

Entendemos, por exemplo, que faltou longanimidade para Saul, quando aguardava Samuel 
para oferecer sacrifício ao Senhor (1Samuel 13.8-10).  

Bem como, também não houve longanimidade em Sansão, diante da insistência de Dalila para 
que lhe revelasse o segredo de sua força, cf. Juízes 16.16-17. 

Por outro lado, podemos observar profunda longanimidade em Isaque, quando este persistiu 
com paciência abrindo poços, enquanto os seus adversários os reivindicavam para si. Até que 
finalmente o deixaram em paz (Gênesis 26.20-22). 

A experiência de Isaque nos revela que o exercício desta virtude tem muito a ver com o nível 
da nossa confiança e descanso em Deus.  

O fato é que ele não ficou sem reagir, como muitos podem imaginar, diante da ação dos 
filisteus em lhe tomar os poços que abria. A sua reação foi confiar aos cuidados de Deus esta 
atitude dos filisteus. Ele não viu, naquele contexto, necessidade de defender os seus direitos, 
revidar ofensas, reagir à altura das provocações dos filisteus. 

Isto é, o longânimo não é alguém que não se defende; é alguém que crê que o próprio Deus 
o defenderá.  

Desse modo, entendemos que longânimo é aquele que quando se depara com uma situação 
difícil, que provoca impaciência e ansiedade, ele recorre às promessas de Deus e “entrega o 
caminho ao Senhor...” (Salmo 37.5) e “Lança sobre Deus a sua ansiedade...” (1Pedro 5.8). 

Finalmente, aqueles que cultivam em seu viver diário este componente do FE, certamente 
acabarão por concluir, pela própria experiência, que: 

“melhor é o longânimo que o herói de guerra e o que domina o seu 
espírito do que o que toma uma cidade” 

                                                                                Provérbios 16.32 
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PÚLPITO      

Devocional pela manhã:                          

Presb° Claudio Ferreira e 

 Culto vespertino:  

Rev. Nelson França. 

 

DÍZIMOS E OFERTAS 

Demonstremos nossa fidelidade a Deus 

entregando os nossos dízimos e ofertas.                                                    

Seja um dizimista fiel.   

 

CEIA DO SENHOR 

Como parte do culto vespertino                    

celebraremos a Santa Ceia.                                             

É sempre uma ocasião especial                 

para todo o crente. 

Não deixe de participar. 

 

NOVOS MEMBROS 

Foram apresentados à igreja,  

como novos membros no dia 02.04.2017, 

nossa irmã  Ariane Priscilla de Souza Costa,                         

por Jurisdição Ex-Oficio, e seu filho                   

Kaique de Souza Pessotti Ribeiro, por Batismo. 

Damos as boas-vindas aos queridos irmãos. 

                   

           UNIÃO DE CRIANÇAS PRESBITERIANA 

Crianças de 7 a 11 anos, plenária                      

hoje durante o Culto.  

Tragam suas bíblias.                            

 

CURSO BÍBLICO REFORMADO 

Nesta segunda-feira, das 19hs às 21hs. 

As Doutrina Reformada do Espírito Santo. 

As aulas serão ministradas pelo Rev. Nathan. 

 

   

         

             DEPARTAMENTO INFANTIL 

Berçário - Aberto 

Maternal 

2 a 3 anos 

Carol/Debora 

4 a 6 anos 

Anna Paula/Marilia 

7 a 11 anos 

Sandra e Regina 

  

BREVE CATECISMO DE WESTMINSTER 

Não haverá aula devido a                                      

Ceia do Senhor. 

Pré-adolescentes no templo                                 

com os pais. 

 

AVISOS 

 
    

 CULTO DAS SETE PALAVRAS NA CRUZ 

No dia 14/04, sexta-feira, às 9hs da manhã, 

estaremos realizando um culto a Deus  

tratando acerca das sete palavras                    

de Jesus, ditas enquanto na cruz. 

Venha adorar e cultuar a Deus rememorando     

este importante evento do cristianismo. 

 

CULTO DA RESSUREIÇÃO 

No domingo dia 16/04 as 6h30 da manhã 

estaremos realizando um culto especial 

de celebração pela ressurreição de Jesus.  

            

CANTATA DE PÁSCOA 

Nosso coral apresentará no domingo         

dia 16/04 às (18h30) no culto espertino,             

uma Cantata especial de Páscoa.                 

Aproveite esta oportunidade                         

para fazer convites. 

 

TARDE DE EVANGELISMO 

Senhores pais ou responsáveis. 

A tarde de evangelismo da UCP do dia 

15/04 foi transferida para o dia 29/04  

devido aos feriados. 

Qualquer dúvida procurar  

Regina/Sandra. 

 

CAMPANHA DO REAL MISSIONÁRIO 

No terceiro domingo de cada mês                         

na EBD é realizada a                             

“Campanha do Real Missionário”. 

As ofertas arrecadadas serão destinadas a 

Junta de Missões Nacionais da IPB. 

Não deixe de participar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

NESTA SEMANA 

03/04 - Elisangela Oliveira Cozin - 3026-1474  

03/04 - Guilherme Bertolino Assis - 3324-2214  

04/04 - Cristina Fókin Muniz - 3379-3866    

04/04 - Denison Rogério da Silva - 3878-2047  

05/04 - Arthur Blanco Mendes - 3329-6907  

08/04 - Cristiane Alves Ribeiro - 3491-3427  

09/04 - Mayla Marchetti Peraçolo - 3474-3968   

09/04 - Alfredo & Mary (cas.) 

 

CORAL 

Adulto: ensaio após a EBD. 

Terça-feira dia 11/04 às 19h ensaio na 

casa da Raquel e Fernando. 

Usar toga vermelha hoje à noite. 

Participação do Coral no dia 12/04 

10h - Hospital Irmã Dulce 

15h - Escola Municipal - Ribeirópolis 

No dia 14/04 ensaio após o Culto das 

Sete Palavras 

Infantil: ensaio dia 28/04. 

Participação Coral Infantil dia 30/04. 

 

 

 

ANIVERSARIANTES 

PRÓXIMA SEMANA 

10/04 - Sueli Miranda Souza - 3302-9837 

12/04 - Mariana Leonel Guimarães - 3474-6357  

15/04 - Valentin & Vália (cas.) 

15/04 - Fabricio & Cristina (cas.) 

16/04 - Janaina Luna Silva Bretas - 3029-6669  

 

ESPAÇO MISSÕES 

Nossos Missionários 

Rev. Everton Pita (Espanha) 

Rev. Leonardo Bessa de Jesus (Líbano)  

Rev. José Clovis Falcão (Povos Hispânicos) 

Miss. Cicília (Guiné Bissau) 

Miss. Sueli (Local) 

 

BRUNEI - Continue a orar pelos cristãos 

secretos.  Muitos têm medo de revelar a fé a 

qualquer um. Peça por um bom discernimento 

para que possam encontrar cristãos confiáveis e 

maduros que os ensinem na fé. 

REUNIÃO DE ORAÇÃO - QUINTA-FEIRA 20h 

Dias 13/04 - Dona Ester 

Av. Marechal Mauricio Cardoso, 748 

apto. 164 - Canto do Forte - PG 

 20 e 27/04 - Na igreja 

 

20 e 27/04 - Na igreja 

 

CESTA BÁSICA 

Você já fez a sua contribuição? 

A sua colaboração 

 irá abençoar grandemente  

algumas famílias da igreja. 

Não deixe de fazer a sua parte 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORIENTAÇÃO AOS PAIS 

Devido às tarefas naturais do 

 ministério que envolve os diáconos e 

tendo em vista o movimento              

excessivo de carros  à  frente da igreja,  

bem como o perigo que isso                        

traz às crianças,  

os diáconos, solicitam aos  pais maior 

atenção com seus filhos. 

 

AVISOS NO BOLETIM 

Os avisos referentes às datas de 

programações somente serão   

colocadas no boletim mediante 

confirmação dirigida à secretaria  

 na semana do evento. 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

EVANGELISMO INFANTIL  

Dias 11 e 12/04 

 Escola Wilson Guedes Tupiry            

(1.100 crianças) 

 25 e 26/04 - Escola Idílio Perticaratti      

V. Antártica - (250 crianças) 



 
 
 
 

CONGREGAÇÃO CIDADE OCIAN 

ATIVIDADES DA SEMANA 

  Domingo: Escola Bíblica 9h30 

Culto ao Senhor 18h30 

  Quarta: Estudo Bíblico 19h  

Quinta: Artesanato 14h                  

   

ATIVIDADES DA SEMANA 

Domingo 

Escola Dominical 9h30 

Culto vespertino 18h30 

Segunda 

Descanso Pastoral 

Curso Bíblico Reformado 19h às 21h 

Terça 

Reunião de oração 6h30(na igreja) 

    Quarta 

Estudo bíblico 20h 

Quinta 

    Reunião de oração 20h(na igreja) 

Sexta 

    Artesanato das 14h às 17h  

 

 

LIDERANÇA LOCAL 

 Pastor 

Titular   - Rev. Nelson França (3371-3781) 

Auxiliar - Rev. Nathan França (99157-3550) 

 Presbíteros 

Claudio Ferreira (3591-1589) 

Joel Escher (3477-5208) 

José Luiz Mattos (3326-7999) 

Moacir Teixeira (97412-8863) 

Samuel Lima (99107-2142) 

 Diáconos 

Alan do Carmo (3371-4103) 

Alexandre Pereira do Vale (3017-2787) 

Claudio Peraçolo (3474-3968) 

Gustavo Messias (98180-1817)  

Jean Morais (3329-5263) 

Leandro Soares Santos (3473-2602) 

Lucas Valério (3481-2120) 

Marcos Hélio (3491-6698) 

Raimundo Moreira (3596-5537) 

William Santos (3591-8339) 

 

Pastor: Rev. Nathan Ferreira França 

ENDEREÇO 

Rua Guimarães Rosa, 614 -  

Cidade Ocian - Praia Grande - SP 

Tel. 3495-9695 

ACESSE: 

www.ipocian.com 

 

 

  

DIÁCONOS DE PLANTÃO 

HOJE 

Manhã e Noite 

Alexandre/Willian/Marcos  

Próxima quarta - feira 

Alexandre/Willian/Marcos 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 

SAÚDE 
Hilda Cabral - Carlos Junior, Eliane, Sueli(Carlos Gilberto) - Rodrigo(Karina) - Waldomira - Paulo Laís - Ian(Rosalina) - Vitor 
Hugo Peraçolo - Sarah Abreu - Neula(Sirleia) - Eli Conceição - Elizeu(irmão da Elizana) - Valdete - Raquel de Paula - 
Ivanilde(mãe Viviane) - Maria(mãe da Roselaine) - Mercedes - Danilo(Gebrim) - Micaela(Israel e Regina) - Rafael e 
Camilo(Sonia Borges) - Agostinho(Pai Ariane) - Dirce(sogra da Andréa)  - Ulysses - Teresinha(Marlene) - Dona 
Odete(recuperação cirurgia) - Manuella Sanches(mãe Roberto Luppi) - Julia (sobrinha da Roselaine e Wellington), Yan 
Marcelo(neto dona Palmira) - Rogério Malagutti - Ermelinda Malagutti - Debora Carvalho - Emília Sanches - Sonia(irmã 
Joel Camilo) 

VIDA ESPIRITUAL 
Eduardo (Sueli Fonseca) - Paulo, Henrique, Otávio (Eliana) - Mirlene - Hélcio - Muriel, Margarete e Leonardo (Hula)                    
- Adriano e Keity - Paulo Armagni - Valentin - Joice - Filipe, Suzana, Carolina, Junior e Lívia(Lucilla) - Adalberto e Paula         
- Denilson (Concheta) - Emerson, Ricardo (Ilze) - Patrícia - Marisa, Jorge e Fernando, Priscila (Karina) - Beatriz, Emerson, 
Eliedson(Alfredo) - Família Itapeva(Eliana Lisboa) - Sonia Soares(família), Fabiani, Sheila, Gabriel, Marcos - Georgina 
(Carolini) - Daniel e Rafael (Sonia Borges) - Cintia(família), Carlos Jr.(Carlos Gilberto) - Itamar (Rose Marchetti) - Família 
(Teresa Cristina) - Heitor Pontes e Darah B. Santos(Aline) - Mary (artesanato) - Luiz (Gorete) - Isidoro, Lídia, Maria Julia, 
Fatima (Alexandre do Vale) - Cesar L. Marchetti, Renata Marchetti - Juliane (irmã da Keity) - Isabela (Élena) - Carolina, 
Rafael e Paula(Cynthia) - Alda dos Santos (Regina Marchetti) - Antônio Henrique - Felipe - Cintia(Sonia Borges) - Ricardo 
e Luiz Roberto(Ana Maria) - Alan e Sulamita - Congregação da Cidade Ocian - Rev. Nathan e família...  

EMPREGO  
Antônio Henrique, Felipe. 
 


