
ATIVIDADES DA SEMANA 
 

 

 
Domingo 

Culto Matutino: 9h30 
Catecismo: 09h30 
Karis Kírios: Após a EBD 
Ensaio Min. de Louvor: 16h45 
Culto Vespertino: 18h30 
 

Terça 

Reunião de Oração (na Igreja): 6h30 
Ensaio Min. de Louvor: 20h 
 
Quarta 

Estudo Bíblico (na Igreja): 20h 
 

Quinta 

Reunião de Oração (nos Lares): 20h 
 

Sexta 
Artesanato: Em  Férias 

 
 

 

 

 
A MODERAÇÃO EM TUDO É BOA 

“Achaste mel? Come apenas o que te basta, para que não te fartes dele e 
venhas a vomitá-lo.” (Provérbios 25:16) 

 
O mel é tido como um dos alimentos mais completos.  
É mencionado em qualquer lista de alimentos saudáveis. Além disso, é sem 

dúvida alguma o símbolo maior da doçura.  
O seu valor na antiguidade pode ser observado pelo fato de que o Senhor ao 

falar sobre a fartura e prazer que a terra prometida iria proporcionar ao seu povo, 
ele se referia a ela como a terra que manava leite e mel. 

Mas, embora o mel seja um alimento tão rico e saudável, cf. este verso o 
sábio recomenda que ele fosse apreciado com moderação, caso contrário o seu 
efeito seria o inverso. Ao invés de fazer bem, ele faria mal. Além disso, aquele que 
o apreciava passaria a rejeitá-lo. 

Certamente, o objetivo do sábio ia mais além, que ensinar acerca do 
consumo do mel. Era, sim, lembrar um importante princípio para o todo da vida. 

O mel na verdade representa tudo aquilo que nos dá prazer. Coisas essas 
que quando nos estão disponíveis queremos desfrutar o máximo delas, sem nos 
preocupar com os possíveis, e até mesmo necessários, limites. 

Quando “achamos o mel”, a impressão que temos é que quanto mais 
desfrutar dele, maior será o prazer e ainda mais o apreciaremos. Entretanto, a 
experiência mostra que não são poucos os que depois de se fartarem, vieram a 
sentir repulsa por aquilo que lhe era tão apreciável e doce.  

Como bom observador da vida, o sábio conhecia o resultado final que se 
dava com os que exageravam no saborear o mel: “venhas a vomitá-lo”, isto é; 
haveria fastio e rejeição. 
O verso e a própria vida, nos ensina a importância de sabermos usufruir com 
moderação as coisas que apreciamos.   Pois, mesmo as mais doces e saudáveis, 
poderão tornar-se repulsivas se não houver moderação no nosso usufruto.  

Portanto, o presente verso sugere sabedoria e bom senso e moderação 
quanto ao nosso desfrutar, mesmo das coisas mais excelentes.  

Enfim, a moderação em tudo é boa. 
“Achaste mel? Come apenas o que te basta.”                                                         

                                                                                                       Revº Nelson 

 

 
 

    
    
                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 

LIDERANÇA LOCAL 
 

 

PRESBÍTEROS 
 

Cláudio Ferreira (3591-1589) 
José Luiz Mattos (3326-7999) 

Samuel Lima (9107-2142) 
 Moacir Teixeira (3591-9730) 
 Valter Godoy (3471-2598)  

  

DIÁCONOS 
 

Alan do Carmo (3474-5811) 
Alexandre do Vale (3017-2787) 
Cláudio Peraçolo (3474-3968) 

Constantino Gonçalves (3061-5703) 
Irineu Honorato (3012-0767) 

Joel Escher (3477-5208) 
Raimundo Moreira (3596-5537) 

Thiego Haiduck (3302-7236) 
Willian Santos (3591-8339) 

EVANGELISMO INFANTIL 
 

 
 

Não haverá atividades esta semana 

 

ANIVERSARIANTES DA SEMANA 
 

 
08/01 – Neusa Santos (8808-5539) 
08/01 – Raquel Albiero (3591-1589) 
08/01 – Márcio & Vera Lúcia (cas.)  
08/01 – Roselaine Valério (8191-9349) 
08/01 – Artesanato 
09/01 – Filipe Mattos 
10/01 – Kelly Cristina (3473-3280)     
10/01 – José Nogueira (3479-2683) 
 
                              

ANIVERSARIANTES DA 

PRÓXIMA SEMANA 
                           
 
14/01 – Evanilde Silva (3371-3384) 
16/01 – Larissa Gabriela (3461-5478) 
16/01 – Antonia Strumiello (3477-9789)  
17/01 – kylzo da Silva (4106-1173) 
17/01 – Rodrigo Valério 
18/01 – Ilze Camargo (3302-8840) 
19/01 – Valia Fókin (3591-9086)     
 
 
                                        PARABÉNS!!! DEPARTAMENTO INFANTIL 

  
0 a 17 meses – Ellen / Cândida 

18 meses a 03 anos – Sônia / Larissa G. 
04 a 06 anos – Lourdes 
07 a 10 anos – Marilene 

 

BREVE CATECISMO 
   

Irineu 

 

DIÁCONOS DE PLANTÃO 
 

 
Hoje - 13/01 

 
Culto Matutino 

Escola Dominical 
 

Portão: Irineu 

Templo: Thiego 
 

Culto Vespertino 
 

Portão: Thiego 

Templo: Irineu 
 
Quarta-feira - 16/01 

 
Willian 

Congregação 
 
                    Manhã / Noite 
 
                            Raimundo 

ANO XXIV PRAIA GRANDE, 13 DE JANEIRO DE 2.013 

 2008. 
Nº 1.229 

 
 

Congregação da Cidade Ocian 
 

Rua Copacabana, 207 – Guilhermina Tel.: (13) 3302-9049  
Pastor: Rev. Nelson França - nelsonfranca16@gmail.com 

(13) 9108-8740 (Claro) / (13) 8138-9642 (Vivo) / (13) 3371-3781 (Res.) 
“E arrastando os barcos sobre a praia, deixando 

tudo seguiram a Jesus.” (Lucas 5:11) 
 

Rua Guimarães Rosa, 614 – Ocian 
Seminarista: Nathan Ferreira França 

 



 

 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
Púlpito 

 
A mensagem desta manhã está 

sob a responsabilidade do Presbº 
Moacir Teixeira, e à noite do Rev. 
Ângelo Cid Esse Diniz  

Ore pelos pregadores. 
          
Dízimos e Ofertas 

           
          Demonstremos nossa fidelidade 
a Deus entregando os nossos dízimos 
e ofertas. Seja um dizimista fiel! 
            

Entrada no Templo 

 
          Por uma questão de ordem no 
culto, durante os momentos de leitura 
da Palavra e oração, a porta de vidro 
do templo estará fechada. 
 
Batismo 

 

          Foi batizado no dia 06/01, o 
menor Nicollas Stuart Teixeira 
Haiduck, filho do Diácono Thiego e 
Ellen. 
          Que Deus dê aos pais sabedoria 
para ensiná-lo no caminho da 
verdade. 
           
Departamento de Evangelismo 

 

E.B.I: com a casa do menor no 
próximo sábado dia 19/01 das 15h às 
17h aqui na igreja. 
 
Tarde do Sorvete  
 
          Venha participar com a UPA, no 
dia 19/01 às 18hs na igreja. A renda 
será em prol do acampamento da 
UPA e UMP 
 
 
 
 

 

 
 
       
Reunião de Oração 
           
          No dia 17/01 na Andrelina, à 
Av. Guilhermina, 423 apto. 25. 
          O dia 24 será na igreja. 
          O dia 31 será na casa da Maria 
do Livramento. 
 
Classe de Casais 
      
          A partir desse mês a EBD terá 
uma classe para casais.  
          Estarão a frente dessa classe o 
Presbº Moacir/Shirley e Presbº 
Samuel/Catia.   
          Os casais interessados devem 
inscrever–se na secretaria. 
 
Achados e Perdidos 
 
          Alguns objetos perdidos(bíblias, 
guarda-chuvas,etc.)foram encontrados 
e estão a disposição dos proprietários 
na Secretaria.  
 

Momento Missionário 
 
          Laos - Em todo o país, todas as 
segundas e sextas, monges realizam 
cerimônias budistas nas escolas. 
Muitos alunos cristãos não querem 
participar desses rituais, mas, de 
acordo com a administração escolar, é 
obrigatório. Ore para que esses jovens 
cristãos tenham sabedoria para lidar 
com esse problema. 
 
 

 

ANOTAÇÕES 
 

Mensagem - Escola Dominical 
 
Texto Bíblico: 
 
Conteúdo:  
 
 
 
Aplicação Prática: 
 
 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 
 

 

Saúde 
              Meire, Eliane, Alfredo - Miriam Paganelli - Lucilene - Benedito(Elzir) - Grace Helena - 
Andrelina(mãe) - Vanessa(Cristiane) - Hilda Cabral - Francisco Manoel (Regina) Sandro(Edna) - 
Silas(Gebrim) - Irma(Alexandre do Vale) - Regina Lucia(Wellington) - Diney Paulo A. Camargo - Vinicius 
- Maria da Gloria(Anna M. Pressato) - Jorge(Nilza), Sonia(Alexandro Cozin) - Denise(Cleimer) - 
Gustavo(Tabel) - Edmundo(Regina) - Valdir(Geova) -  Raquél de Paula - Cidinho(filho do Rev. Cid ) - 
Claudio Roberto - Rodrigo Augusto - Milton(Vagner) - Fernando Molina - Vagner, Vanessa, Vânia - Zilda 
cirurgia (Marlene) - Orlando(pai Izildinha),  Geralda L. Correia (Carlos Eduardo) - Stefano (Andrelina).  
 
Vida Espiritual 
 
              Paulo, Henrique, Otávio(Eliana) - Mirlene - Hélcio, Muriel, Margarete e Leonardo(Hula) - Jorge, 
Érika, Fernanda, Polaco, Leandro, Ricardo, Juliana, Julinho, Paulo André (Fam. Marchetti) - Valentim- 
Roberto - Jorge(Lourdes) - Adilson(Marleide) - Adriano e Keity - Paulo Armagni - Joice - Filipe, Suzana, 
Carolina, Junior e Lívia(Lucilla) - Adalberto e Paula - Leandro, Cintia, Valéria e Gabriel(Tino) -         
Manoel (Marineuza) - Nelson e Denilson(Concheta) - Emerson, Ricardo(Ilze) - Patrícia, Robson e 
Vitória(Neusa) - Carlos Jr.(Carlos Gilberto) - Beto, Neide, Cláudia, Elder, Junior, Thais e Maurício(Elzir) - 
Marisa, Jorge e Fernando(Karina) - Valderiza, Jonas, Paulo(Nilza) - Silvana(Mayla) - Sinvaldo, Rodrigo, 
Simone, Vinicius, Guilherme(Solange) - Rafael, Julia, Rebeca, Arlete, Didi, Sonia, Beatriz, Emerson, 
Eliedson(Alfredo) - Wellington, Roselaine, Rodrigo - Evander(Paula) - Luiz, Claudia, Beatriz e 
Guilherme(Alexandre) - Família Itapeva(Eliana Lisboa) - Família(Leontina) - Família(Patrícia) - Willian, 
André, Luis(Roselaine) - Leandro Sanches, Irma (Alexandre do Vale), Albino - Sheila, Gabriel(Carolini), 
José Geminiano de Almeida(Andreilina) - Congregação da Cidade Ocian, seminarista Nathan e sua 
família... 
 
Emprego 

 
Marcelo, Larissa, Marilene, Alexandre(Regina), Gilberto, Yasmin  

Missionários 
 
Rev. Everton Pita na Espanha, Alberto e Cicília em Guiné Bissau e Núbia na China. 

Gerais  
          
          Oremos em favor da paz no Oriente Médio; pelos policiais. 

            

 

 

AVISOS DIVERSOS 
 

 

 

 

 

VISITANTES 
 

 

Sejam bem-vindos(a)! A sua presença só nos dá prazer! Volte sempre!   
       

Acesse: www.igrejapresbiterianadepraiagrande.com          

 

ANOTAÇÕES 
 

Mensagem - Culto a Noite 

 
Texto Bíblico: 
 
Conteúdo:  

 

   
Aplicação Prática: 

 

 


