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“E arrastando os barcos sobre a praia, deixando tudo seguiram a Jesus.” Lucas 5:11

RESGODASIWANA

Ansiedade néao, paz!

Pr. Hernandes Dias Lopes

O apostolo Paulo estava preso e algemado na cidade de Roma, mas era 0 homem mais livre
daquela cidade. Estava livre do tormento da culpa e do medo da morte. Longe de capitular-
se a tristeza, desabotoou sua alma, deixando fluir de seu coracgéao torrentes de alegria. Longe
de viver estrangulado pela ansiedade, conclamou os cristdos a vencé-la por meio da oracao,
peticdo e acdes de gracas. Em vez de viver perturbado com a carranca das circunstancias
adversas, apropriou-se da paz de Deus que excede todo o entendimento. As palavras do
apoéstolo sdo oportunas: “Ndo andeis ansiosos de coisa alguma: em tudo, porém, sejam
conhecidas, diante de Deus, as vossas peticdes, pela oracdo e pela suplica, com acfes de
gracas. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara o vosso coracéo e a
vossa mente em Cristo Jesus” (Fp 4.6,7).

A ansiedade € um parasita que suga a seiva da nossa alma e nos deixa vazios de
esperanca. A ansiedade estrangula nossas emogdes e atormenta a nossa mente com muitas
inquietacdes. Onde a ansiedade reina, a paz néo desfila com liberdade. O apdstolo Paulo,
mesmo sob algemas, ordena a igreja de Filipos a se alegrar constantemente no Senhor.
Exorta a igreja a ndo se entregar a ansiedade, mas vencé-la por meio da oracdo. Quando
nos quedamos diante do grande Deus, nossos problemas se apequenam. Quando
conhecemos a grandeza de Deus, nossa alma se aquieta. Quando recorremos ao trono da
graca, as tempestades da nossa alma se acalmam. No lugar do vendaval da ansiedade, a
paz de Deus vem governar nosso coracao e nossa mente. Isso, porque, a ansiedade é um
sentimento errado e um pensamento errado. Triunfamos sobre a ansiedade pela oracdo e o
resultado € o governo da paz no lugar da tirania da ansiedade.

A paz de Deus n&o € paz de cemitério. Ndo é calmaria nem auséncia de luta. E uma paz que
a mente humana ndo consegue explicar. Essa paz coloca uma escolta divina ao redor da
nossa cabeca e do nosso coracdo; guarda a nossa razao e também 0s nossos sentimentos.
Quando a ansiedade, tenta novamente, controlar nossa vida, ndo consegue mais, pois a paz
de Deus, como uma muralha celestial, protege tanto nossos pensamentos cOmo NOSS0OS
sentimentos.

A ansiedade tem sido um flagelador impiedoso em nossos dias. Estrangula as emocdes de
ricos e pobres, doutores e analfabetos, jovens e velhos, crentes e descrentes. Muitos néo
vivem o presente com medo do futuro. Outros ndo algcam voos rumo ao futuro, porque ainda
estdo presos pelas grossas correntes do passado. A ansiedade sé perde seu poder em
nossa vida, quando encontramos alivio para nossa consciéncia no perddo divino com
respeito ao passado, quando desfrutamos da paz de Deus em nossa alma com respeito ao
presente e quando mantemos nossa viva esperanca em Cristo com respeito ao futuro.


http://hernandesdiaslopes.com.br/author/hdl/

AVISOS

PULPITO

Devocional pela manha
Rev. Vitor Albiero
Culto vespertino

Presb® Claudio Ferreira

CEIA DO SENHOR NO 3° DOMINGO

Tendo em vista o Rev. Nelson estar
em periodo de férias, a Ceia do
Senhor serd ministrada no 3°
domingo, tanto na congregacao pela
manha, como a noite, na sede.

DizIMOS E OFERTAS

Demonstremos nossa fidelidade a
Deus entregando 0os nossos
dizimos e ofertas.

Seja um dizimista fiel.

FERIAS PASTORAIS

O pastor esta desfrutando férias de
24/02 a 10/03.
Nesse periodo a igreja estara sob os
cuidados do Conselho.

JDEPARTAMENTO ROSAS DE SARON

Reunir-se-a na quarta-feira dia 11/03
as 15hs na residéncia da nossa irma
Odete Stuart, Rua Carlos Gomes,
778 — Ocian - Praia Grande.
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@Lf CHA DE COZINHA DA ANDREZA

Sera no préximo sabado dia 14/03
as 14h30 na Igreja.
Venham se alegrar com a Andreza.
Mocas e Senhoras participem!

CuLtOo - UCP

Dia 14/03 préximo sdbado as 17h
havera um culto da UCP, voltado
para missoes.

AULAS

Primeiro sdbado
de cada més

HORARID

Das 14 as 17h

CUSTO

Gratuito

INCLUSO

Material diddtico, coffe-break,
Certificados de Conclusdo

COORDENAGAD

Conselho da IPPG

DEPARTAMENTO INFANTIL

BREVE CATECISMO DE WESTMINSTER

Bercario - Aberto
Maternal

2 a 3 anos
Raquel

4 a 6 anos
Patricia

7 a 10 anos
Sandra/Regina

Acontece durante o

Culto Vespertino

Para criancas de 11 a 12 anos.
Responsavel Diac. Thiego
Perguntas do Breve Catecismo

PERGUNTA 41 - RESUMO DA LEI MORAL



ORIENTACAO AOS PAIS

REUNIAO DE ORACAO — QUINTA—-FEIRA

Devido as tarefas naturais do
ministério que envolve os didconos e
tendo em vista 0 movimento
excessivo de carros a frente da igreja,
bem como o perigo que isso traz as
criangas, os diaconos, solicitam aos
pais maior atencao com seus filhos.

AVISOS NO BOLETIM

12/03 — Edméia as 20h
R. Sebastiao de Oliveira, 289-Boq.
19 e 26 em aberto

EVANGELISMO INFANTIL

Escola Dorivaldo F. Loria
Tude Bastos (600 criancas)
11/03 (quarta) 09h00 e
12 (quinta) as 14h30

ESPACO MISSOES

Os avisos referentes as datas de
programagoes somente serao
colocadas no boletim mediante
confirmagao dirigida a secretaria
na semana do evento.

ACHADOS E PERDIDOS

Alguns objetos perdidos
(biblias, guarda-chuvas, etc.)
foram encontrados
e estao a disposicao dos
proprietarios na Secretaria

Nossos Missionarios
Rev. Everton Pita (Espanha)

Rev. Leonardo Bessa de Jesus (Libano)
Miss. Cicilia (Guiné Bissau)

Miss. Nubia (China)
Miss. Sueli (Local)

Interceda pelo lider cristao Dilmurod. Ele esta
sendo processado por distribuir materiais
religiosos.

Se for considerado culpado, pode ser
condenado a até trés anos de prisao. Peca ao
Senhor que cuide desse processo, poupando
nosso irmao de ser preso.

CORAL

Ensaio apos a EBD.
Terca-feira das 19 as 21h, na casa da
Raquel e Fernando.

ANIVERSARIANTES

NESTA SEMANA
02/03 — Lucia Escher (3477-5208)
03/03 — José Andrade ( 3472-7536)
05/03 — Carolina Escher (3477-5208)
05/03 — Nilza P. Scali (3473-7545)
05/03 — Paulo Sergio Lisboa (Cong.)
06/03 — José Paulo Armagni (3302-7066)
06/03 — Anna Maria Pressato (3473-5428)
06/03 — Michele Lais ( 3472-5379)
07/03 — Ainoa Teixeira (3591-9423)
07/03 - Samuel Lopes (Congregacao)
08/03 — Willlian Santos (3591-8389)
08/03 — Andreza Graziella (3461-5478)
08/03 — U.C.P.

PROXIMA SEMANA
09/03 — Edmundo & Sonia (cas.)
12/03 — Rosalina Lima Agria (3326-7832)
14/03 — Constantino & Greice (cas.)




MOTIVOS DE ORACAO

SAUDE

Alfredo - Benedito (Elzir) - Hilda Cabral - Elizangela Cozin - Alexandre Gilberto, Cida,
Gerson, Sueli (Carlos Gilberto) - lan (Rosalina) - Rodrigo (Karina) - Sénia Tonetti - Georgina -
Waldomira - Elzir - Zulmira (Lourival Congregacdo) - Fernando Molina - Sarah
Abreu(Raquel) Rodrigo(Leony) — José Maria Gomes - lize — Jaime(filho Maria do Céu) -
Paulo Lais — Ercilia(Regina)cirurgia — Sonia Santana(quebrou o fémur) — Urénia(mde da
Valeria).
VIDA ESPIRITUAL

Paulo, Henrique, Otavio (Eliana) - Mirlene - Hélcio - Muriel, Margarete e Leonardo(Hula)
Jorge(Lourdes) - Adriano e Keity - Paulo Armagni - Valentin - Joice - Filipe, Suzana,
Carolina, Junior e Llivia(Lucilla) - Adalberto e Paula - Nelson e Denilson (Concheta)
Emerson, Ricardo (llze) Patricia, Robson e Vitéria(Neusa) - Marisa, Jorge e Fernando,
Priscila (Karina) Beatriz, Emerson, Eliedson(Alfredo) - Familia Itapeva(Eliana Lisboa) - Sonia
Soares(familia) Letticia, Carlos Gilberto(familia) - Sheila, Galbriel, Marcos (Carolini) - Daniel
e Rafael (Sonia Borges) - Carlos Jr. (Carlos Gilberto) - Itamar(Rose Marchetti) - Familia
(Teresa Cristina) - Heitor Pontes N. Alves Bezerra e Darah B. Santos(Aline)-Mary
(artesanato) - Luiz (Gorete)- Isidoro, Lidia, Maria Julia, Fatima (Alexandre do Vale)
Congregacdo da Cidade Ocian — seminarista Nathan e familia...

Emprego
Sandra Marchetti, Yasmin Marchetti.
ATIVIDADES DA SEMANA LIDERANCA LOCAL

Domingo Pastor
Escola Dominical 9h30 Rev. Nelson Franca (3371-3781)
Culto vespertino 18h30 Presbiteros

Terca Claudio Ferreira (3591.1589)
Reunido de oracdao 6h30(na igreja) JoeI, Esgher (3477.5208)

Quarta José Luiz Mattos (3326.7999)

Moacir Teixeira (3591.9730)

Estudo biblico 20h Nathan Franca (011- 4304-7342)

Quinta Samuel Lima (3302-4343)
Reuniao de oragao 20h(nos lares) Didconos
Sexta Alan do Carmo (3371.4103)
Artesanato das 14 as 17hs Claudio Peracolo (3474.3968)
Constantino Goncalves (3061.5703)
DIACONOS DE PLANT;\O Jean Morais (3329.5263)
Leandro Soares Santos (3473-2602)
HOJE Lucas Valério (3481.2120)
Manha e Noite Marcelo D. Cortinas (Cel. 7817-1814)
Claudio/Willian/Thiego/Marcos Marcos Hélio (3491.6698)
Pr6xima quarta - feira Raimundo Moreira (3596.5537)
Jean Thiego Haiduk (3302.7236)

William Santos (3591.8339)
CONGREGA(;;\O CIDADE OCIAN

ENDERECO ATIVIDADES DA SEMANA
Rua Guimaraes Rosa, 614. Domingo: Escola Biblica 9h30
Cidade Ocian — Praia Grande — SP Culto ao Senhor 18h30

Quarta: Estudo Biblico 20h
ACESSE: Encontro de Mulheres 15h

www.ipocian.com (2% quarta do més)
www.escriturasomente.com.br Quarta: Artesanato 14h as 17h



http://www.escriturasomente.com.br/

