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“E arrastando os barcos sobre a praia, deixando tudo seguiram a Jesus.” Lucas 5:11

REFLEXAO DA SEMANA

“LIMITAGOES: COMO LIDAR COM ELAS”

Rev. Nelson Fran¢a

Todos nés possuimos limites: fisicos, emocionais e até intelectuais. Esses limites
variam de pessoa para pessoa. Alguns, naturalmente, revelam maior forca ou
capacidade nesta ou naquela area.

Muitos n&o compreendem a existéncia desses limites; assim, ndo respeitam nem
0s seus limites, e, logicamente, nem os dos outros.

Contudo, ndo podemos desconsiderar que ha circunstancias em que nao
somente, € possivel, mas, até necessario superar 0s nossos limites.

Muitos atletas, por exemplo, somente receberam honras, medalhas e
reconhecimento, porque ndo se acomodaram aos limites que se revelaram no principio
de sua carreira, antes, se empenharam em supera-los.

A busca pela superacdo dos nossos limites, por vezes, revela espirito de
perseveranca e boa vontade. E possivel que muitos dos nossos limites, ndo sejam
superados por falta de esfor¢o; por nos rendermos a eles sem qualquer empenho no
sentido de vencé-los.

Vejam nossos herois da fé (Hb11): “preferindo ser maltratado” (v.25), “da fraqueza
tiraram forgca” (v.34); “nao aceitando seu resgate” (v35). Como tudo isso foi possivel?
Tera sido facil? Quantos limites superaram?

Superar limites pode envolver renuncias, fadigas, dores fisicas, medos,
desconforto, enfrentamentos emocionais e até lagrimas.

Entretanto, sempre é gratificante a sensacao de ver que superamos alguns limites
gue nos pareciam intransponiveis.

Segundo pesquisa, num campo de treinamento do exército, um soldado quando
da evidéncias de cansaco, ainda possui 30% de reserva de toda a sua energia. Se isto
esta correto, ndés sempre podemos ir além do ponto que imaginamos ser nosso limite
fisico, emocional etc.

Enfim, sobre os nossos limites, cremos ser importante:

e Conhecermos nossos proprios limites;

e Saber, que pode ser possivel supera-los, e, em que situacoes;

e Respeitar o limite alheio, sem deixar de estimular a superacao;
Lembrarmos que viver a vida crista desafiara todos os nossos limites
Que Deus nos dé forcas, humildade e sabedoria.



AVISOS

POLPITO

Devocional pela manha:
Pb. Eduardo Vassao
Culto vespertino:
Rev. Nelson Franca
Liturgia do culto:

Pb. Joel Escher Costa

SEJA UM DIZIMISTA FIEL

Ser dizimista € um dever de
todo o crente.
O dizimo pertence a Deus.
Sem esse exercicio a Fidelidade
do crente estd comprometida.

CEIA DO SENHOR

Como parte do culto vespertino
celebraremos a Santa Ceia.
E sempre uma ocasido especial
para todo o crente.
Nao deixe de participar.

2° Encontre de
Criangas

Tl dia 20 ae TTance as 09.00 teremas
6 Segunds. encorntro de Profeddores de

Criancas ende thataremas assuntas
loadod edtdo. convidaded!

lgreja Presbiteriana de Praia Grande

Professones de

SOCIEDADE AUXILIADORA FEMININA - SAF
MULHERES. Vocé que ja € membro da IPPG e
gostaria de filiar-se a Sociedade Auxiliadora
Feminina - SAF, procure a diretoria,
Tabel, Karina, Cleudizia, Vera Muniz e Elizana.
“Ficaremos felizes com a sua participacao
na Sociedade."

CESTA BASICA
Vocé ja fez a sua contribuicao?
A sua colaboracao ira abengoar grandemente
algumas familias da igreja.
Nao deixe de fazer a sua parte.

INSCRICOES PARA OS CULTOS VESPERTINOS

Visando administrar adequadamente o espaco
do templo em razao da Pandemia, orientamos
os membros a fazerem a inscri¢ao para os
P Cultos Vespertinos.
A
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Culto Presencial - Domingo 18h30
~ Cligue no link abaixo e faca sua inscricdo para o
Culto 14.03.2021

)

\))

https://www.even3.com.br/cultopresencial
domingo14032021

Culto Presencial IPPG

A entrada dos irmaos deve respeitar
algumas regras:
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@ MANTER O DISTANCIAMENTO

DEPARTAMENTO INFANTIL

ORIENTACOES AOS PAIS

O Culto infantil serd retomado no 3°

domingo de marco.

Devido as tarefas naturais do Ministério
que envolve os diaconos e tendo em vista o
movimento excessivo de carros a frente da igreja,
bem como o perigo que isso traz as criangas, os
diaconos, solicitam aos pais
maior atencao com seus filhos.


https://www.even3.com.br/cultopresencialdomingo14032021
https://www.even3.com.br/cultopresencialdomingo14032021

ANOTACOES

ESTUDO BiBLICO - QUARTA-FEIRA 20h

Dias 17, 24 e 31/03

REUNIAO DE ORACAO - QUINTA-FEIRA 20h

Dias 18 e 25/03

MISSOES

Nossos Missionarios

Rev. Everton Pita (Espanha)

Rev. Henrique Machado (Mocambique)
Rev. Leonardo Bessa de Jesus (Libano)
Rev. Joao Petrecelli (Nova Zelandia)
Miss. Cicilia (Guiné Bissau)

Miss. Ligia Bordini (Cambury)

Miss. Sueli (Local)

Portas Abertas - LAOS

Interceda ao Senhor para que levante cada vez
mais trabalhadores, locais e estrangeiros, que
alcancem os grupos tribais no Laos,
principalmente aqueles que ainda ndao ouviram
falar de Jesus.

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

NESTA SEMANA
08 Andreza Graziella de O. X. Guerreiro - 99142-0667
08 Willian Satrhes Martins Santos - 98835-5467
10 Maria Aparecida M. Rodrigues - (11)94808-8782
11 Heraldo Luis Lopes Rizzaro - 97421-3926
12 Rosalina Agria Redigolo - 98121-4600
14 César & Keila

PROXIMA SEMANA
16 Paulo Pires Camargo - 3302-8840
17 Elisabete Aparecida M. da Cruz - 98842-8626
17 Vanuza Helena Freire Mattos - 98207-0720
17 Luiz & Goreti Krajevski
18 Matheus Krajevski da Silva - 99651-5957
19 Alan Santos & Sulamita
19 José Nunes - 99200-4147
19 Sandra Beatriz dos Santos Duarte - 98183-5253
19 Sonia Sueli Mello Tonetti - 95032-8382
20 Samuel Camargo dos Santos - 99705-5057




MOTIVOS DE ORACAO

SAUDE

Priscila, David, Neula, Hermes, Ulysses, Raimunda, Luzi, Denivaldo - Lia e Silveira - Alfredo e Mary - José Eduardo -
Agostinho(pai Ariane) - Elena - Geraldo e Dalva Tolentino - Idalina(mae do pastor Wesley) - Hélcio e Ciro(filhos da Hula)
- Graciete e Gustavo(mae e irmao da Josyane) - Douglas - Luiz Henrique - Isabela - Santo - Sandra Beatriz - Ana(Sirléia) -
Rose Valéria -Flavia(Regina Marchetti) - Urias - Claudete - Jairo - Pb. Jose Luiz - Lindaura(Raimundo) - Ana Beatriz(Aline
Vassao) - Marinalva - Valéria - Erica e Rogner - Aline Vassdo - Paula Guerra - Rosalina - Stefany - Angela(mae Rodrigo
Camargo) - Alexandro Cozin(recuperagao de cirurgia) - Raimundo e Sénia -Maria(mae da Elizana) - Rafael, Micheli(Sueli)
- Carlos Gilberto - Celso Almeida .

VIDA ESPIRITUAL

Felipe, Livia, Carolina, Junior, Suzana(Jose Luiz Mattos) - Muriel, Margarete, Leonardo e Hélcio(Hula) - Paulo, Henrique,
Otavio, Bruna, Patricia(Eliana) - Victor e familia(Andréa Xavier) - Rafael, Evelange e Péricles(Flavia) - André, Pamela, Allan,
Wilson(Adriana Bognar) - Marcus, Adriana, Eliana e Junior(Valéria) - Eduardo, Rafael, Gabrielle(Sueli) - Mauricio e
Natalia(Douglas) - Andrews(Josyane) - Caio(Ariane) - Jilio(Josiane) - Manoel(Nilze) - Paulo Armagni, Maria(Sirleia) -
Valentim, Paulo(Valia) - Roberto(Paula) - Luiz(Goreth) - Luiz, familia(Vera Braz) - Osvaldo(Edilde), Santo(Sonia Mendes) -
Hélio(Daniela) - Claudete(Urias) - Mirlene, Jodao e Julia(Hewalmir) - Familia(Bete) - Tita, Neula, Rene(Sirléia) -
Samuel(Cristiane Olegdrio) - Antonio, Ricardo, Luiz Roberto(Ana Mufoz) - Ulisses, Douglas(Ana M? Pressato) - Laisa,
Louise(Amauri) - Julia, Diego(Geraldo) - Alexandro, Victor, Lanna(Elisangela) - Daiane(Janaina) - Familia(Geraldo Tolentino)
- Jorge, Fernando(Karina) - Lais, Lucilio, Jarbas(Iris) - Dilson, Jaqueline - Adriano, Keity(Moacir) - Eduardo,
Marcio(Eronildes) - Toninho, Cristina, Milena, Camile(Vera Muniz) - Familia(Tom e Rose) - Vinicius, Juliana, Jodao
Victor(Nilda) - Familia(Vanda) - Familia(Luciana e Celso) - Jdlio Marchetti - Gisely(Regina Marchetti) - Familia(Rogner) -
Angela(Rodrigo) - Carlinhos(Carlos Gilberto) - Familia(Vanessa) - Elienai, Rafael(Rilza) - Barbara, Pamela(Nilza Teixeira) -
Tatiana, Mauricio(Nathalia) - Luciana, Roger, lan, Nicole(Rosalina).

ATIVIDADES DA SEMANA LIDERANCA LOCAL
Domingo Pastor
Escola Dominical 9h30 Titular - Rev. Nelson Franca (98822-8740)
Culto vespertino 18h30 Aukxiliar - Rev. Claudio Biazon (99762-8653)
Segunda Presbiteros
Descanso Pastoral Claudio Ferreira (3591-1589)
Terca Eduardo Rocha Vassao (3477-3724)
Reuniao de oracao 6h30 Joel Escher (99155-3540)
Quarta José Luiz Mattos (3473-3230)
Estudo biblico 20h Moacir Teixeira (97412-8863)
Quinta Samuel Lima (99107-2142)
Reuniao de oracao 20h Didconos
Sexta Alexandre P. do Vale (99205-0164)
Artesanato - Suspenso Claudio Peracolo (99631-9124)
DIACONOS DE PLANTAO Evaldo de Jesus Souza (99770-7042)
HOJE Geraldo T. Machado (3491-7851)
Manhi e Noite Leandro Soares Santos (3473-2602)
Claudio, Willian, Geraldo Raimundo Moreira (3596-5537)
préxima quarta e quinta-feira Rogner Francisco Cayres (98101-1604)
Claudio, Willian, Geraldo William Santos (3591-8339)
CONGREGACAO CIDADE OCIAN
Pastor Auxiliar: Rev. Nathan Franca (98881-4685) ATIVIDADES DA SEMANA
Presbiteros: Luiz Alberto Ferreira Souza Domingo: Escola Biblica 9h30
Luiz Carlos Corréa Culto ao Senhor 18h30
Diaconos:  Gilman Pereira da Silva Quarta-feira: Estudo Biblico as 19h
Endereco: R. Guimaraes Rosa, 614, Cidade Ocian - PG - SP Quinta-feira: Sala de Artes as 14h

Tel. 13 98881-4685




