
ATIVIDADES DA SEMANA 
 

 

 
Domingo 

Culto Matutino: 9h30 
Ensaio Min. de Louvor: 16h45 
Culto Vespertino: 18h30 
 

Terça 

Reunião de Oração (na Igreja): 6h30 
Ensaio Min. de Louvor: 20h 
 
Quarta 

Estudo Bíblico (na Igreja): 20h 
 

Quinta 

Reunião de Oração (nos Lares): 20h 
 

Sexta 
Artesanato: 14 às 18h 

 
 

 

 

“SE TE MOSTRAS FRACO NO DIA DA ANGÚSTIA, A TUA FORÇA É PEQUENA”  
                                                Provérbios 24:10 
Às vezes, quando lia este texto, ele me parecia cruel. A minha impressão, era 

que ele exigia que eu desse de mim mais do que podia dar; ou ainda, que ele revelava 
de um modo agressivo a minha fragilidade. Entretanto, após refletir mais sobre o 
significado e objetivo do referido verso, passei a entendê-lo de outra maneira.  

Primeiramente, ele nos ensina a avaliar o nosso real limite e força. Ele nos 
ensina também, que é no dia da angústia que a nossa força pode ser medida, e, os 
nossos limites de domínio próprio, paciência e reações são provados. Já os dias “fáceis 
e normais”, não proporcionam este importante teste. Por desconsiderar este aspecto, 
muitos se julgam fortes e preparados para a vida, sem na verdade; pela bondade e 
misericórdia de Deus, terem verdadeiramente passado pelos “dias maus”; dias de 
angústia de fato. Portanto, o dia de angústia deve ser visto de um modo diferente. Não 
apenas no seu aspecto negativo e difícil que ele de fato já possui, mas como um tempo 
ou circunstância propícios para nos avaliar.  

O segundo aspecto que podemos observar no presente verso é que: 2º Ele nos 
desafia a reagir varonilmente no dia da angústia. Significa agir de um modo forte; 
enérgico, heróico, nos dias difíceis. Infelizmente, muitas das fraquezas demonstradas 
no dia da angústia, não se deram porque fomos testados além dos limites. Muitos 
“explodem”, antes mesmo de tentar resistir; perdem a paciência antes mesmo de se 
dispor a exercitá-la. Na verdade, parecem querer se dar “o gosto” de perder o controle; 
de se entregar aos murmúrios e lamentos; proferir juízos descabidos, sem  considerar 
que as consequências destas posturas só aumentarão a angústia. Dessa forma, além 
de sofrerem a dor causada pela própria crise, sofrem dores por vezes maiores; 
produzidas, já não pela angústia em si, mas pelas consequências de suas reações 
diante dela. Porém, acrescente-se ainda, a perda da oportunidade de exercitar a força; 
se empenhar em reagir com dignidade; e, ao final, ainda que maltratado pelas 
circunstâncias, prosseguir com nobreza consciente que “combateu o bom combate...”.  
Certamente, todos já passamos, estamos passando ou passaremos pelos “dias da 
angústia”. 

 O nosso desafio é olhar para este “dia” de um modo diferente, não como dia de 
murmuração, auto piedade, reações insensatas; mas, como um tempo de reflexão; 
avaliação de nós mesmos; aprendizado; enfim, como uma oportunidade de nos 
conhecer melhor. Portanto, sigamos a orientação de Paulo aos coríntios: “Sede 
vigilantes, permanecei firmes na fé, portai-vos varonilmente, fortalecei-vos” I Co 16:13. 

Que o Senhor nos abençoe e nos revista de graça e força.        
                                                                                                                                                         Rev.Nelson     

                                                                                                                 

 
 

   
    
                                                                                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 

LIDERANÇA LOCAL 
 

 

PRESBÍTEROS 
 

Cláudio Ferreira (3591-1589) 
Joel Escher (3477-5208) 

José Luiz Mattos (3326-7999) 
Moacir Teixeira (3591-9730) 
Nathan França (3326-7829) 
 Samuel Lima (9107-2142) 
Valter Godoy (9129-6530)  

 

 

DIÁCONOS 
 

Alan do Carmo (3474-5811) 
Alexandre do Vale (3017-2787) 
Cláudio Peraçolo (3474-3968) 

Constantino Gonçalves (3061-5703) 
Jean Morais (3329-5263) 

Lucas Valério (3481-2120) 
Marcos Hélio (3491-6698) 

Raimundo Moreira (3596-5537) 
Thiego Haiduck (3302-7236) 
Willian Santos (3591-8339) 

ANIVERSARIANTES DA SEMANA 
 

 
 
 
19/08 – Enéias Paulino (3329-5361) 
20/08 – Marilene Carvalho (3491-6698) 
20/08 – Ruberlene Souza (3473-6300) 
20/08 – Mateus Olegário ( 3061--2130) 
21/08 – Vitória Tífani  
21/08 – Jailton Alves (3302-4328) 
25/08 – Ângela Cláudia (011-3207-8580) 
25/08 – Diney Bratfisch (3495-8069) 
25/08 – Fabrício Muniz (3379-3866) 
                         
 
 

ANIVERSARIANTES DA 

PRÓXIMA SEMANA 
 

     
                                                                        
26/08 – Presbitério de São Vicente 
28/08 – Cândida Lídia (3591-8339) 
29/08 – Rachel de O. Kizirian (3472-1587) 
29/08 – José Valter da Silva (3491-2407) 
29/08 – Cleusa Magalli (3473-4784) 
01/09 – José & Maria Luisa (cas.) 
 
 
 

                                            PARABÉNS!!! 

 

DEPARTAMENTO INFANTIL 
 

 
 
 
0 a 17 meses - Cleide/Roselaine/Larissa 
18 meses a 03 anos - Josenice/ Carolina 

   04 a 06 anos - Giuliana  
    07 a 10 anos - Cristiane 

 

 

 

BREVE CATECISMO 
  

  
Jean 

DIÁCONOS DE PLANTÃO 
 

 
Hoje – 25/08 
 

Culto Matutino 

Escola Dominical 
 

Marcos, Alan e Cláudio 
 

Culto Vespertino 
 

Alan, Cláudio e Marcos 
 
Quarta-feira – 28/08 

 
Marcos                   
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Congregação da Cidade Ocian 
 

Rua Copacabana, 207 – Guilhermina Tel.: (13) 3302-9049  
Pastor: Rev. Nelson França - nelsonfranca16@gmail.com 

(13) 9108-8740 (Claro) / (13) 8138-9642 (Vivo) / (13) 3371-3781 (Res.) 
“E arrastando os barcos sobre a praia, deixando 

tudo seguiram a Jesus.” (Lucas 5:11) 
 

Rua Guimarães Rosa, 614 – Cidade Ocian 
Presbítero: Nathan Ferreira França 

 



 

 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
Púlpito 

 
A mensagem desta manhã está 

sob a responsabilidade do Presbº 
Cláudio Ferreira, e a noite pelo      
Rev. Nelson. 
          Interceda pelos pregadores e 
ouvintes. 

          
Dízimos e Ofertas 
 
          Demonstremos nossa fidelidade 
a Deus entregando os nossos dízimos 
e ofertas. Seja um dizimista fiel! 
      
Entrada no Templo 
 
          Por uma questão de ordem no 
culto, durante os momentos de leitura 
da Palavra e oração, a porta de vidro 
do templo estará fechada. 
 
Coral 
 
         Ensaio após a EBD. 
                  
União Presb. de Adolescente -  UPA 
 

          Hoje teremos reunião plenária 
após a Escola Dominical, todos os 
adolescentes estão convocados.  
      
União de Mocidade Presbiteriana UMP 
 

  Hoje teremos reunião plenária 
após o culto, todos os jovens estão 
convocados.  
 
Reunião de Oração 
 
          Dia 29 na casa do Jean a Rua 
Tiradentes, 255 – apto. 51A – Forte 
Praia Grande. 
 
Círculo Mães em Oração 
 

Dia 30/08 às 15h na Igreja 
Batista Solemar à Av. Marginal, nº 90 
Solemar - Praia Grande. 
 

 

 
 
Convite de Aniversário  
         
          Saulo Resende (filho do Gilberto 
e Maria Aparecida) convida as 
crianças para participarem do seu 
aniversário, na próxima sexta, 30/08 
às 19h na igreja. 
 
Cada Dia de Natal 

           Quem estiver interessado em 
fazer pedidos adicionais do “Cada Dia 
de Natal”, deverá solicitar a Catia 
(Secretária da Igreja) até o dia 
01/09/13. 
 
Congresso na Escola Dominical 
 

“Testemunhando a Fé Cristã em 
nossa Geração” 

 
01/09 “A importância de Testemunhar a 
Verdade" 

Rev. Fernando Almeida. 
 
08/09 “Testemunhando na Nossa Cultura”  
Rev. Ângelo Cid. 
 
15/09 “Testemunhando nos meios   Acadê-
micos”  
Rev. Edson Pereira Lopes.  
 
22/09 “Os Desafios Morais do Testemunho 
nos Dias de Hoje” 
Rev. Nelson Luiz T. Avidago Junior. 
 
29/09 “Testemunhando no Trabalho”  
Rev. Rubens Tomas de Aquino. 
          
           Atenção: as crianças  até 11 anos 
terão ministração especial. 

 
Momento Missionário 
 
          Tunísia: Ore por Habib, que tem 
mostrado muito interesse pela fé cristã 
e quer tomar uma decisão. Ele é um 
exemplo para muitos tunisianos que 
estão procurando a verdade dentro de 
sua situação atual. 

 
 
 
 
 

 

ANOTAÇÕES 
 

Mensagem - Escola Dominical 
 
Texto Bíblico: 
 
Conteúdo:  
 
 
 
Aplicação Prática: 
 
 

MOTIVOS DE ORAÇÃO 
 

 

 
Saúde 
              Alfredo - Miriam Paganelli - Benedito (Elzir) - Grace Helena - Andrelina(avó) - Hilda Cabral - 
Francisco Manoel (Regina) - Jorge(Nilza) - Fernando Molina - Sebastião (pai do Francisco) - Simone  -  
Álvaro e Olidir (pais Sonia Tonetti) - José de Souza (pai do Kylzo) - Ralph filho da D,Mercedes(cirurgia) - 
Claudete(cunhada Samuel) - Sonia Soares - Jurema(Carlos Gilberto) - Karina, karla (Paula), Sivonei 
(genro da Sueli Souza), Elaine(diretora, Sueli Souza), Paulo Antônio Camargo, Roque (esposo, 
Mercedes), Karen, Milton Gonçalves (pai Vagner), Katia( conhecida Vagner), Elizeu (cirurgia). 
              

Vida Espiritual  
              Paulo, Henrique, Otávio (Eliana) - Mirlene - Hélcio - Muriel, Margarete e Leonardo(Hula) - Jorge, 
Érika, Fernanda, Polaco, Leandro, Ricardo, Juliana, Julinho, Paulo André (Fam. Marchetti) - Valentin 
Roberto - Jorge(Lourdes) - Adilson(Marleide) - Adriano e Keity - Paulo Armagni - Joice - Filipe, Suzana, 
Carolina, Junior e Lívia(Lucilla) - Adalberto e Paula - Leandro, Cintia - Valéria e Gabriel(Tino)          
Manoel (Marineuza) - Nelson e Denilson(Concheta) - Emerson, Ricardo(Ilze) - Patrícia, Robson e 
Vitória(Neusa) - Carlos Jr.(Carlos Gilberto) - Beto - Neide - Cláudia, Elder, Junior, Thais e Maurício(Elzir) 
Marisa, Jorge e Fernando(Karina) - Valderiza, Jonas, Paulo(Nilza) - Silvana(Mayla) - Sinvaldo, Rodrigo, 
Simone, Vinicius, Guilherme(Solange) - Rafael, Julia, Rebeca, Arlete, Didi - Geovana(Sirleia) - Sonia, 
Beatriz, Emerson, Eliedson(Alfredo) - Wellington, Roselaine, Rodrigo, - Evander(Paula) - Luiz, Claudia, 
Beatriz e Guilherme(Alexandre) - Família Itapeva(Eliana Lisboa) Família(Leontina) - Família(Patrícia) 
Willian, André, Luís(Roselaine) - Ricardo Diniz (Alexandre) -  Sheila, Gabriel(Carolini) - José Geminiano 
de Almeida(Andrelina) - Michelle da S. Carreira(Maria do Céu) - Sonia Soares(família) - Ana Luiza          
(Lettícia) - Valter Soares da Silva e Neide (perda de um filho) - Lucia Escher, Carlos Gilberto(família). 
 Congregação da Cidade Ocian, seminarista Nathan e sua família... 

 
Emprego 

Marcelo - Alexandre, Awdrey (Regina) - Yasmin - Fernanda(Sueli) - Leandro Freitas, Wesley. 

Missionários 
Rev. Everton Pita na Espanha, Alberto e Cicília em Guiné Bissau e Núbia na China. 

Gerais   
         Oremos em favor da paz entre a Coreia do Norte e Coreia do Sul. 

            

 

 

AVISOS DIVERSOS 
 

 

 

 

 

VISITANTES 
 

 

Sejam bem-vindos(a)! A sua presença só nos dá prazer! Volte sempre!   
       

Acesse: www.igrejapresbiterianadepraiagrande.com          

 

ANOTAÇÕES 
 

Mensagem - Culto a Noite 
 

Texto Bíblico: 
 
Conteúdo:  

 

   
 
Aplicação Prática: 

 

 


